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ISTANBUL BOGAZI DENIZE AGILDIGI iKi UCUNDA,
DORT DENIZ FENERIYLE iSARETLENIR.

Istanbul, Karadeniz'in tikac, iki kitaya yayilan
deve kervanlari ve tir konvoylari, Akdeniz'e
ve daha 6tede diinyaya acilan deniz rotalar
demektir. Bogaz'a giren gemi, kivrila kivrila
ilerleyen suyolunu, sagli sollu dizilen kimi
kaniksamis, kimi trkek, bazisi neseli gozlerin
arasinda yavas yavas yarar. Bir podyuma
benzer Bogaz. Binlerce cift bakis, gelip gecen
gemilere takilir. istanbul Bogazi'ndan yilda
50.000'den fazla gemi gecer.

Istanbul Bogazi'nin belirgin yapis, dérdinci
jeolojik zamanda olustu. Bu sirada daha
once Karadeniz'e akmakta olan bir irmagin
vadi sistemi ile arasindaki havza siniri ¢cokta.
Zaten var olan Marmara ve Karadeniz
arasinda baglanti kurulmus oldu. Kivrila
kivrila ilerleyen nehir, karakter degistirince
sakin koylar, burunlarda gucld anaforlar,
keskin donusler, ona akan dereler, Halic ve
karmasik akintilarfa dolu tehlikeli bir suyoluna
donustl. Bogaz'in dipleri, akintilari ve riizgari
en az tarihi kadar karisiktir. Bu yuzden
Istanbul Bogazi gecisi, tarih boyunca,
kaldirimina sirali kentliler icin seyirlik, icinde
ilerleyen denizciler icinse, tedirgin edici bir
tecribe olmustur.

Istanbul Bogazi denize agildig iki ucunda,
dort deniz feneriyle isaretlenir. Marmara'ya

acildigs tarafta Fenerbahce ve Ahirkapi
fenerleri, Karadeniz tarafinda Rumeli ve
Anadolu fenerleri yaklasanlara rehberlik
eder, Bogaz'i bekler. Her ne kadar uydu
teknolojileriyle desteklenmis navigasyon
sistemleri denizcilere her turlt pozisyon
bilgisini veriyor olsa da, insan, bildigini
gozlerine dogrulatmak ister. Ozellikle kot
havalarda acik denizden Bogaz'a yaklasan
gemi, fenerlerin 1sigini gériince rahatlar.
Bogaz'in her iki girisinde de iskelede (sol
tarafta) kalan fenerler devvar (dénen)
mekanizmalariyla ufku tararken, sancakta
kalanlar cakar. Boylece denizciler Bogaz
girisini dogru olarak tespit ederler. Ahirkapi
ve Anadolu fenerleri devvar, Fenerbahce
ve Rumeli fenerleri cakar sistemlere sahiptir.
Bu dort fenerden en eskisinin Fenerbahce
oldugu dustndldyor. Fenerbahce Feneri'nin
Bizans déneminde kullanildigi yéniinde
bilgiler vardir. Hatta bazi kayitlar bu fenerde
kullanilan ilging bir haberlesme yénteminden
bahseder.

Fenerbahce'nin arka tarafindaki Kayis
Dagi'nin eteklerinde bir kule daha vardi.
Bu kule, diger kulelerde yakilan atesler
vasitaslyla haber aldigi bilgiyi 6zglin bir
metotla Fenerbahce’'deki kuleye, o da tarihi

Fotograflar:

Bedia Ceylan GUZELCE
eu@teget.com
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Ahirhapi Feneri 300 yili askin bir stiredir, tarihi yarimadanin
ucunda, sehrin en yogun deniz trafigine

sahip bolgede gorev yapiyor.
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Ertug Ucar koleksiyonu: Fenerbahce
Bizans doneminden bugtine ayni mevkide bulunan feneri, ucunda

dikili bulundugu parka ve dolayisiyla semte adini verir: Fenerbahce

TARIHI YARIMADANIN
MARMARA KIYISINDA
OSMANLILAR'IN
KULLANMADIGI VE DAHA
SONRA USTU KAPANAN
BIZANS LIMANLARI
VARDI.



yarimadadaki Imparatorluk Sarayi yakininda
Kontoskopium denen kuleye iletirdi. Metot
suydu: ates kulelerinin her birinde, ayn
hacimde kaplarin altinda, ayni capta bir delik
vardi. Isaret verilmeden &nce bu kaplar
doldurulur, isaret verilince de kabin dibindeki
delik acilirdi. Su, kabin kenarina isaretli
harflerden istenen harf seviyesine gelince
delik kapanir, ayni sirada isareti alan kule
de deligi kapatir, harfi okurdu. Seviyeleri,
harfleri ve kelimeleri okuyan, diger kuleye
bildirirdi. Her ne kadar Celal Esat Arseven,
“Eski Istanbul” kitabinda, yukarida anlatilan
yéntemle Bagdat'tan Istanbul'a haber
ucuruldugunu iletse de buna inanmak
zordur. Fenerbahce Feneri daha sonra
Osmanlilar tarafindan dizenli olarak
isletilmis, ardindan 1856'da
modernlestirilmistir.

Tarihi yarimadanin Marmara kiyisinda
Osmanlilar'in kullanmadigi ve daha sonra
Ustl kapanan Bizans Limanlari vardi. Istanbul
Limani kitabinda Wolfgang Wiener-Muller
bunlardan detaylica bahseder. Bu limanlarin
rihtimlarinda buyuk bir ihtimalle fener
kuleleri vardi. Ancak bunlara ait glivenilir
bilgiler yoktur. Yarimadanin ucunda, Topkapi
SarayI'nin altindaki Ahirkapi Feneri'nin yapimi
ise bir deniz kazasina dayanir. 1755'te bir
Misir kalyonu Kumkapi'da karaya oturunca,
lll. Osman da yarimada ucuna bir fener
yapilmasini emretmisti. Fener, bir ytzyil
sonra 1857'de yenilenmistir. Kulesinin icinde
Fransa'da parca parca imal edilip burada

birlestirilen dokme demir bir sarmal

merdiven vardir. Kule boyunca inen agirlik
yuvasl, agirligi ve en Ust katta eskiden lens
mekanizmalarini dondiren disli kutusu hala
korunmakta, ancak lens artik elektrikle
donmektedir. 29 metrelik ytksekligiyle
tlkemizin Rumeli Feneri’nden sonra en
yuksek feneridir.

30 metrelik Rumeli Feneri ayni adli balikg
koyunde ufka hakim 28 metre rakimli bir
tepededir. Mimarisinde Iskenderiye'den
sonra Roma Imparatorlugu déneminde
ozellikle Galicya ve Britanya kiyilarina insa
edilen Uc kath fenerlerden izler tasir.

16. Yuzyilda Istanbul'a gelen gezginlerin
anlattigi kadariyla, o zamanlar fener dizenli
olarak isletiliyordu. Tek tuk gravirden yola
cikarak yapinin, Bizanslilar zamaninda insa
edildigini séylemek mumkundir. Tam
karsisindaki Anadolu Feneri ise minareye
benzer yapisi ile Osmanlilar déneminde insa
edilmis gorunmektedir. Iki kule de 1856'da
yenilenmistir.

Bu dort kule ve yalilarin bahcelerine konan
rehber fenerler eskiden Bahriye Dairesi
tarafindan yakilmaktaydi. Kulelerdeki
gorevliler ise Bogaz Muhafizligi'na bagliydilar.
1855'te Fransiz Kaptan Marius Michel'in
girisimiyle kurulan Memalik-i Mahrusa
Fenerler idaresi 1860'ta fermanla Osmanl|
Imparatorlugu Fenerler Idaresi (Societe des
Phares de I'Empire Ottoman) adini aldi.
Marius Michel'in basinda kaldigi kurum, ayni
zamanda Istanbul Tramvay Sirketi'nin de
mudira olan basmuihendis Garnier

yonetiminde, Ug¢ yilda Osmanli kiyilarina 98

Ertug Ucar koleksiyonu: Ahirkapi Feneri'nin lensleri artik

elektrikle cevriliyor olsa bile, eskiden kullanilan kurmali sistemin

dislilerini gérmek mimkan.




fener insa etti. Osmanli karasularina giren
gemilerden fener hizmeti icin alinan
icretlerin dortte biri Imparatorluga, gerisi
Fransizlar'a kaliyordu. 1904’e kadar fener
sayis 205'e yukseldi. Osmanlilar'in tg kitaya
biraktigi mimari eserlerin arasinda cami,
kopri, han ve hamamlardan baska fenerler
de vardir. Onemlileri Midilli, Selanik, Rodos,
Lazkiye, Beyrut, Hayfa, Hanya, Trablusgarp,
Bingazi ve Varna olmak tzere Kizildeniz,
Basra Korfezi, Kuzey Afrika ve Yunanistan
ile Bulgar ve Romen kiyilarina 50'yi askin
fener, Osmanli Imparatorlugu Fenerler
Idaresi tarafindan yapilmistir.

Gunumuzde Turkiye'de fenerlerin
modernlestirme calismalarini Kiyr Emniyeti
ve Gemi Kurtarma lsletmeleri Genel
Mudurlugl yapmaktadir. Fenerlerle ilgilenen
kurumlarin tarihi, denizle olan iliskimizi
kurmak ve tanimlamakta ne denli zorluk
cektigimizin bir kanrtidir. Yukarida bahsi
gecen Fenerler Idaresi, basinda yillarca
hizmet veren Marius Michel'e Pasa payesi,
kendisi ve Ulkesine de muthis paralar
kazandirdiktan sonra, 1938 yilinda Turk
Devleti'nce satin alindi ve Denizbank’a
baglandi. 1939'da Denizbank ilga edilince
Devlet Denizyollari ve Devlet Limanlari
Isletmesi Umum Mudurlukleri Teskilati'na
gecti. 1944'de Devlet Limanlari Umum
Mudurluga kaldirildi. Kurumun adi Devlet
Denizyollari ve Limanlar Umum Muddrlugu
oldu. Fenerler ve Cankurtaran Isletmesi
kurulup bu kuruma baglandi. 1952'de bu

kez Devlet Denizyollari ve Limanlar Umum

Muddrlugu ilga edildi ve Denizcilik Bankasi
T.A.O'na intikal etti. Banka bunyesinde
Fenerler ve Cankurtaran Teskilati kuruldu.
Banka 1982'de TUDEK (Turkiye Denizcilik
Kurumu) adini aldi. Ayni kurum iki sene
sonra TDI (Turkiye Denizcilik Isletmesi)
adini aldi. Nihayet 1997'de seyir yardimlari,
fenerlerin isletme, bakim ve modernizasyonu
ile cankurtarma hizmetleri Kiyr Emniyeti ve
Gemi Kurtarma Isletmeleri Genel Mudarltigu
catisi altinda toplandi.

Deniz araclarinin kendilerine ait seritlerde
sakin sakin ilerliyor gorundikleri Bogaz,
belki de sehri seyre dalan kaptanlarin basibos
biraktigi gemilerin sebep oldugu kazalar
ylzlnden her an ciddi bir tehlike altindadir.
Her glin Bogazdan gecen ortalama 150
geminin 25'i tehlikeli yuk tasiyor. Istanbul
Bogazi, yeni kurulan Gemi Trafigi Bilgi Sistemi
dahilinde 13 adet radar kulesi, akinti ve
ylizey suyu algilayicilari, meteoroloji
istasyonlari ve baska seyir yardimcisi
sistemlerle donatilmistir.

stanbul Bogazi'nda bahsettigimiz 4 buyuk
fenerin disinda 32 isik daha vardir.
Gunduzleri fark edilmeyen, geceleri isigini
sehir isiklarina karistirdigimiz bu isaret ve
samandiralar denizcilere bizim anlamadigimiz
seyler soyler. Isik alfabedir. Fener onu lisan

haline getirir.
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CEREN OYKUT’LA “BERABER”

1978 yilinda Istanbul'da dogan Ceren Oykut,
Italyan Kiz Lisesi'ni bitirdikten sonra, egitimini
Glzel Sanatlar Akademisi (Mimar Sinan
Universitesi) 5 no'lu Resim Atélyesinde
tamamladi. “Baba Zula" ve “Fairuz Derin
Bulut” muzik topluluklarinin canli
performanslarinda canli dia ve kamera
gosterileriyle baslayan calismalarini, yapilan
muziklerin dykdlerinin cizimleriyle surdiren
genc sanatcl, eskiyle yeniyi bir arada
resmettigi yapitlarina da “Beraber” adini
veriyor.

Grafiker bir ailenin cocugu olarak kendini
tanimlayan ve annesinin dedigine gore, iki
bucuk- U¢ yaslarinda cizmeye baslayan Ceren
Oykut'la egitimi, sanati ve ilgi alanlari Gzerine
soylestik.

Annesinin soyledigine gore, iki bucuk - lg¢
yaslarinda cizmeye baslamis. Yuva yillarindaki
ogretmeni -kendisini sonsuza kadar
etkiledigine inandigi Tonia 6gretmen,
Oykut'un sanatci olusumundaki en dnemli
kilometre taslarindan biri- “collaboration”
calismasiyla bu yillarda tanisan Ceren Oykut,
ilkokula da yuvadaki arkadaslariyla birlikte
gitmesini ve bu calismalarini orada da
strdurebilmesini kendi acisindan sans olarak
degerlendiriyor. Daha sonra, Italyan Kiz

Ortaokulu'ndaki Turkce égretmeni, Zehra
Hanim, Ceren Oykut'u Sait Faik ile tanistirir
ve Sait Faik, geng sanatcinin yaptigi desenlerin
esin kaynagi olur. Yuva, ilkokul ve ortaokul
yillarinin sanatcl olusumundaki etkisini anlatan
genc sanatg, lise yillarindan ayni coskuyla
bahsedemiyor. Ancak Akademi yillarindan
soyle s6z ediyor “Akademi bana cok iyi
geldi, ortamdan cok yararlandim, en énemlisi
se¢me Ozglrlugumuz olan uygulamalr atolye
calismalari vardi ve ben Hali Atélyesi'ni
sectim. Cagdas sanatin uygulandig bir
atolyeydi burasi ve deneysel isler yapiliyordu,
ogrencilere 6zgur arastirma imkanlari
saglayan demokratik bir ortam sunulmustu;
ozglr tartismalarin yani sira, c;agdas
sanatcilarla ilgili arastirma yapma ve bunu
kendi islerimize baglama olanagina sahiptik.
Cocuklugumdan beri, hali ve minyatir sanati
beni cok cezbeden sanat dallariydi. Bunun
pesinden gittim, bircok calismami da bu iki
temel Uzerine kurmaya calistim. Zamanla
anne ve babamdan devraldigim grafik,
karikatur bilgisini de kendi yoneldigim yolda
kaynak olarak kullandigimi ve bunlari kendi
calismalarimla birlestirdigimi fark ettim.”
Yarismalarla ve sergilerle olan ilgisini soyle
aciklhyor:

Hazirlayan

Ayse YETMEN

ayseyetmen@superonline.com

“Yarismalara degil de daha cok yurtici ve
yurtdisi sergilere katildim; bunlar maddi
olanaksizliklar nedeniyle kisitl butcelerle
yapllan projelerdi. Hi¢ 6dul almadim. Daha
cok bagimsiz projelerde, olanaksizliklarin
getirdigi yaraticilikla ve birkag arkadasimla
birlikte gerceklestirdigimiz calismalardi
bunlar.”

Viyana'da gerceklestirilen bir genclik
festivaline, ki bu festivale 30 yasin altinda
6zgln isler yapan sanatcilar katilabiliyordu.
Nasil bir calismayla katilindigini sordugumda
ise, “Tesadufen cikan bir calismaydi” diye
yanitliyor beni ve sézlerini séyle strdirtyor:
“Baba Zula Grubu ile Kars'a gitmistik. Kars'ta
Ani Harabeleri'ni gezerken fotograf
cekmeye basladim, duvar resimlerini
fotografliyordum. Bu arada sehrin icindeki
cocuk parkinda da fotograf cekmeye devam
ettim. Parkin duvarlarindaki Karagéz Hacivat

tavus havasi



‘ catalhoytk ‘ civi

‘ ah glizel istanbul

resimlerini, oranin sanatini bozmadan
kendimi de icine katip, eskiyle yeniyi bir
araya getirmeye calisarak, devam ettirdim
ve bu calismayi bilgisayara aktardim. Kars
bana ilging geldi, burayla ilgili bir ¢calisma
yapmak istedim. Ben Istanbulluyum, Istanbul
Dogu'yu Bati'ya baglayan bir sinir sehri,
Kars da bir sinir sehri, bize hem cok uzak,
hem de cok yakin. Bu duygu, orada duvarlara
resmedilenleri bozmadan kendimi de icine
dahil ederek, renk tonlarini degistirmeden
biraz daha farkli bir dil yakalamaya yoneltti
beni. Boylesi bir calisma, bana kendimi iyi
hissettirdi. Ancak bu calisma Kars'a 6zel
bir sey degildi, bunu Istanbul'daki bazi
mekanlarda da yaptim.

Berlin'de katildigimiz bagimsiz bir sergi
sirasinda Berlin duvarlarini da fotografladim.
Yasamay! hissettigim ve sevdigim yerlerden
duvar resimlerini toplamaya devam
ediyorum. “Beraber” adini verdigim bu
projeyi strdurmeyi dusuntyorum. *

Bu calismanin bir benzeri ya da esinlendiginiz
baska bir calisma var mi ? diye sordugumda
ise, sanatcinin cevabi, “Yaptigim bazi
calismalarin sonucuydu” seklindeydi. “Muzik
gruplariyla dia ve video gésterileri yaparak
calismaya basladim ama bunu cok
sevmiyordum. Bir digmeye basip iki saat
beklemek beni sikmaya baslamisti.
Orkestrayla birlikte Gretmek istedigimi fark
ettim. Bunun icin de bir ekipman
gerekiyordu. Para biriktirdim. Bilgisayar ve
digital kalem edindikten sonra, muzikle

birlikte ekranda canli olarak cizmeye

basladim. Bu tamamen cocuklugumda
tanistigim ve beni cok etkileyen *
collaboration’ teknigi ile ilgili bir calisma
sekliydi” diyor. “ ‘collaboratin’a alisik ve onu
arayan bir tarafim var. Tek basima bir sey
yapmaktansa, ortaklasa bir seyler yapmak.
Bir fikri beyaz bir kagida uygulamaktansa,
bir fotografla birlikte, yeniden uygulamak
aklima geldi. Fikir ayni; ancak hazir bir
goruntd var, ama bu gorintlyl bozmak
olmaz. Onu bir mekan olarak kabul edip
tamamlamak ve onunla birlikte bir seyler
yapmak; muzikle birlikte calismak gibi
gecmisle birlikte olmak. Bu, birisinden
gordugum bir sey degildi; bu calisma
hayatimin ve yaptiklarimin dogal bir
sonucuydu sanki. Her sey birbirini takip
etti ve bu calisma dogdu” diye tanimliyor
calismalarini.

“Baba Zula” topluluguyla yaptigi
calismalardan ise, “Grubun yaptigi her
muzigin bir 6ykisl var, mizigin bende
hissettirdiklerini resmediyorum sadece” diye
bahsediyor. Ceren Oykut soyle devam
ediyor: “Bembeyaz bir ekran dusunin,
muzikle birlikte ¢izmeye basliyorum.
Perdede tim ¢izim asamalarini
gorlyorsunuz, parcadan kopmadan mizigin
ritmine uyarak ciziyorum. Parcanin sonunda
resim de tamamlanmis oluyor. Konser
boyunca tek bir resim yapmiyorum, her
parcay! ayri ayri resimliyorum. Grubun
muziginin gorsel karsiligini yakalamaya
calistyorum. Bu, her seferinde yenileniyor,
yeniden yeniden yapryorum bitin cizimleri.”



‘Picasso’'nun Giincesi adli bir film vardir.

Picasso beyaz perdenin arkasinda muzikle
birlikte resim yapar. Inanilmaz bir filmdir.
Picasso 1sikla havaya da resim yapmistir.
‘collaboration’ ayri bir olay, yani bir grup
elemani olarak calismak.”

Kendini calistigi muzik toplulugunun bir
elemani olarak géren Ceren Oykut, grubun
gitarcisi, davulcusu gibi birlikte galisan ama
muzigin anlattig dykiyu cizen bir elemanim,
diye tanimliyor yaptigi isi. “Bir seneyi askin
bir siredir birkac konser haric birlikte
calistyoruz ve zamanimin cogunu ‘Baba Zula’
topluluguyla geciriyorum” diyor.

Bir anlamda Picasso esin kaynagin diyebilir
miyiz? “Evet, Picasso benim hayatimin en
blyuk esin kaynaklarindan biri, ama tek
degil; Turk sanatcilari da var. Ozellikle ilhan
Koman, blytk bir deha, inanilmaz gercekten,
cok dustindurict eserleri var. Kuzgun Acar,
Mengl Ertel, babam, annem, dayimin disinda
Fikret Mualla'y1 da cok severim.”

“Bedri Rahmi'nin simdi adini hatirlayamadigim
bir koya yaptig bir balik resmi vardir. O
beni cok etkilemisti. Alt-yedi yaslarinda idim
o zaman. Nasil buraya gelmis, ne kadar
sirede yapabilmis diye ressam ve eseri
Ustine cok disinmus, cok etkilenmistim.
Daha sonralari, Bedri Rahmi'nin Kalamis'taki
atolye haline dénlsmus evine gidip, ‘yazma'
calismalarina katilmistim ama devam
edemedim. Halk sanati benim su siralar
takip ettigim ana kaynak. Akademi yillarinda

Picasso'ya ve Matis'e o kadar cok baktim

ki. Daha sonralari ilk strrealistlerden Bosch'u
kesfettim ve Goya'yi tabii. Bu sanatgilar beni
cok etkiledi. “

Sponsorluk kurumuna nasil bakiyorsunuz,
herhangi bir projede maddi agidan destek
almay distintiyor musunuz? “imkanlar genis
olsa bambaska seyler yapilabilir. Bir kere,
sadece sanatla ilgilenme sansina sahip
olurdum. Kendi yagimda kavruluyor olmak
bir sekilde benim, kendimi tesvik etmemi
sagliyor. Blyuk bir maddi olanakla karsi
karsiya gelsem, mutlaka bir dolu sey yaparim;
mesela deneysel bir atolye hayalim var, onu
kurarim. Yazmalarla ve halilarla ilgili
calismalar yaparim. Boyacikoy'de
oturuyorum; yukarida Armutlu yerleskesi
var. Oradaki kadinlari yanima asistan olarak
alir ve onlara is imkani saglarim boylece isler
de daha hizli ckar. Maddi olanaklarin hayati
kolaylastirdigi bir gercek, ama imkansizliklarin
ve cekilen acilarin da yaraticlligr tetikledigi
ve hayati daha eglenceli hale getirdigi de bir
gercek. Su siralar atolyemi beraber calistigim
gruba klip cekmekte kullandigimiz icin bos
tutmaya calisiyorum. Bu nedenle kucuk bir
masa Uzerinde cizimlerimi yapryorum.
Insanin illa da bilytk alana ihtiyaci olmayabilir.
Okulu bitirdigimde kuctk bir odam vards;
burasi hem yatak odasi olarak, hem de
atolye olarak kullaniimak zorundaydi. Bu,
olanaksizliklar icinde, bir ruh yakaladigima
inantyorum. Yasadigin ortam, ise karakterini
veriyor. Onemli olan kimsenin hakkini
yemeden, ayaklarinin Gzerinde durmay:

basarmak, Uretmeye devam etmek ve

inandigin seyi yapmak.”

Resim yapmak denince benim aklima, yagli
ya da suluboyalar, tuval, kagit gibi resim
malzemeleri geliyor, siz sanirim bilgisayarla)
cizimlerinizi gerceklestiriyorsunuz.

“Asil malzemelerim A4 kagit ve karakalem,
ama imkanlar genisleyip bilgisayara gecilince
isler daha hizlandi tabii ama bu isi tepe gézle
de yapabilirdim. Bilgisayarin baska 6zellikleri
de var, film gosterisi yapryormus gibi bir
duygu uyandiriyor insanda. Bilgisayar ya da
tuval, cok bir sey fark ettirmiyor. Onemli
olan, bir yolda devam etmek. Her olanagin
kendine gore bir karakteri var. Cizgilerle
Oyku anlatmaya calisiyorum. Herkesin
yazarak yaptigini ben cizerek yapiyorum.
Malzemem, kagt - kalem ya da bilgisayar.
Gozlem ve zaman. Bir 6yku cikabiliyor.”
Baska ugrasilarinizin da oldugunu biliyoruz
biraz onlardan da bahsedelim isterseniz.
“Cocuk kitaplari resimliyorum. Bu isi de cok|
ciddiye aliyorum. Bence insan her yaptigi isi
ciddiye almali ve onu kariyerinin bir parcasi
olarak gormeli. Bazi dergilere ciziyorum,
konulari resimliyorum.

define bahcesi
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BITKILER BU IS ICIN IDEAL BIR ARACI
DURUMUNDALAR. CUNKU ILAC ENDUSTRISINDE
KULLANILAN HER DORT MADDEDEN BiRININ

KAYNAGI BITKILER.

Bitkilerin de ayni bizim gibi hiicreleri, genleri
ve proteinleri var. Bizim icin protein
uretmeye de hig itirazlari yok! Ancak
onlardan Uretmesini istedigimiz, insandaki
proteinler... Bitkilerin, bir dizi karmasik
surecler sonunda yapilarinin degistirilerek
arzu edilen maddeyi Uretmeleri icin
laboratuvarlarda calismalar stryor.
Ornegin, kan tipleri rh negatif olan kadinlar,
rh pozitif kan tasiyan birinden cocuk
bekliyorlarsa dustk yapma tehlikeleri cok
artiyor. Bu tehlikeyi dnleyecek olan karsit
madde, laboratuvarlarin uysal, yardimsever
bitkisi kazayagina yapilan mudahaleler
sonucu Uretildi. Boylece, bu maddeye sahip
bitki, ilaca donisecek ve dertlere deva
bulacak. Ne care ki, bu isin butcesi cok
blytk ve ilgi az.

Bitkiler bu is icin ideal bir araci durumundalar
clinku ilag endustrisinde kullanilan her dort
maddeden birinin kaynagi bitkiler. Bitkiler,
pek cok konuda proteinler gibi karmasik
maddeleri Gretmek icin cok daha elverisli
gorunuyorlar. Ayni zamanda bitkiler, hastalik
yapan molekdlleri ya da maddeleri (patojen)
tasimiyorlar. Ornegin, vicudumuzun B-12
vitamininden yararlanmasini saglayan

karmasik protein IF faktdrunin patates ya

da havucta Uretilmesinin yollari araniyor.
Bu gerceklesirse, glinde bir tane havuc
yiyerek B-12 vitamini eksigimizi
giderebilecegiz. Ancak ortada ¢ozilmesi
gereken bir sorun var; havucu (ya da
patatesi) receteli mi alacagiz yoksa
recetesiz mi?

Bitkilerin yanisira hayvanlarin da yapilari
degistiriliyor. Yilda ortalama olarak 9000
litre sit veren, sttlndn icinde kimi
hastaliklara deva olacak ilac bulunan ve hatta
baska bir tatta suti olan inekler ve
simdikinden 10-12 kilo daha fazla ve daha
lezzetli eti, cevreyi kirletme sorunu aza
indirgenmis olan domuzlar, 1990'li yillarin
baslarinda hararetle tartsilan konulardi.
Aradan 10 yildan fazla gecti ve ¢zellikle
gelismis Ulkelerde bu hayvanlar hayvancilik
Uretiminde yaygin olarak yerlerini aldilar.
Eski glnlerin bildigimiz metodlariyla yilda
12 dolleme gerceklestirebilen, rnegin bir
boganin ya da erkek domuzun uretkenligi
olaganusty artti. Yapay dollenme yoluyla
artik binlerce dananin, yavru domuzun
babasi olabiliyorlar! Yanisira sanal anneler
de s6z konusu, yasasin tip bebek! Bu
surecler sirasinda hayvanlara yapilan gen

mudahaleleri ile onlarin olgunlasmalari

GELECEK

Hazirlayan
Ayse COSKUN

MmN @superonline.com

ESKI GUNLERIN
BILDIGIMIZ
METODLARIYLA YILDA 12
DOLLEME
GERCEKLESTIREBILEN,
ORNEGIN BIR BOGANIN
YA DA ERKEK DOMUZUN
URETKENLIGI OLAGAN
USTU ARTTI.




| CESITLI MUDAHALELERLE

GENETIK YAPILARINI
HARIL HARIL
DEGISTIRDIGIMIZ
HAYVANLAR VE BITKILER
ARACILIGI ILE
DUNYADAKI ACLIGA
CARE BULMAK GBI
FRDEMLI GORUSLER ILER|
SURULUYOR. YANI SIRA
KORKUNG GELECEK
SENARYOLARI DA
ORTAYA CIKIYOR. BU
GELISMEYE KARS| |
"EKOLOJIK URETIM'LE ESKI
TANIDIKLARIMIZA
KAVUSMA GIRISIMLER]
YAPILIYOR,



erkene aliniyor. ineklerin sttlerinin icinde
arzulanan ilac maddeleri olusturuluyor.
Giderek ilerleyen teknoloji insanlara, pek
begenilen bir cinsin (simdilik bildigimiz
kadariyla koyun) kopyasini ¢ikartma olanagi
da verdi. Hepimiz koyun Dolly'i taniyoruz.
Onun bir yetiskin olarak diinyaya gelmesi
ve kisa sliren hayati pek cogumuzun ilgisini
cekti.

Cesitli midahalelerle genetik yapilarini haril
haril degistirdigimiz hayvanlar ve bitkiler
araciligl ile dunyadaki acliga care bulmak gibi
erdemli gérusler ileri strdliyor. Yanisira
korkung gelecek senaryolari da ortaya
clkiyor. Bu gelismeye karsi “ekolojik tretim’le
eski tanidiklarimiza kavusma girisimleri
yapiliyor.

Meksika'daki gen katilmis musir tarlalarinin
cevreyi etkisi altina alarak diger misir
cinslerini yok etmege basladigi 2002 yilinin
tartismalarinda yer aldi. Tarlalar birbirinden
ne kadar uzakta olursa olsun, manipile
edilmis misir, ekolojik tretim yapilan yerleri
de etkileyebiliyor. Daha 1990 yillarinin
baslarinda, FAO (BM gida 6rguti) tahil ve
ev hayvani cinslerinin ortadan kaybolduguna
dikkat ¢ekti. Ctinku manipule edilen cinslerde
elde edilen kar payinin yuksekligi, diger
cinslerin giderek ortadan kalkmasina sebep
oluyor.

Yazimi 1994 yilinda okudugum bir haberle
bitirmek istiyorum: Oxfordlu bir arastirma
grubu, lahanaya genetigi degistirilmis bir
virts katmis. Amac, asiri tacizci lahana

kurdunu ortadan kaldirmak icin daha cevre

dostu bir micadele metodu bulmak. Ancak
bu virusun genetigini degistiren gen, cok
korkulan bir akrepten ithal edilmis! Gelin
gorin ki, lahananin kurtlariyla birlikte Ingiliz
faunasinin kimi kelebek ve kus cinslerinin
de bu akrep genli saldirgan virtsin kurbani
olacaklarr ortaya ¢ikmis. Bu bulguya varan
cevreciler Oxfordlu arastirmacilara su
sorulari yéneltmisler:

Gen degisikliginden muzdarip bir virtsun,
dogaya birakildiktan sonraki 6mri nedir?

Bu virtsler baska cinslere de tehlike teskil
ederler mi?

Virusteki akrep geni baska virtse de
sicraylp tamamen kontrolden ¢ikabilir mi?
Ne yazik ki, 11-12 yil 6nce sorulan bu
sorulara hala agik bir cevap
verilememektedir. Diinya capinda artan
saldirganliga bakilirsa, sanirim ki akrebin
genini tasiyan virls epey yol almis

bulunmaktadir.

Fotograflar: Berat Alanyall.
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Fatih
Anadolu
Yemek

Anadolu Selcuklu Devleti ve onun devami
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niteliginde olan beylikler zamanindaki vakif
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imaretlerin ve kervansaraylarin yonetim

usullerini gdsteren tuzik ve vakfiye
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hikimlerine gére misafirler icin hazirlanan

yemek cesitleri azdir ve oldukca sadedir.

Hatta sarayda da ayni gelenek vardir.
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Bertrando de la Broquiere'nin denizasiri

o

seyahatlerini anlattigi kitabindan Sultan II.

T

Murad'in sarayinda verdigi bir ziyafette
ikram edilen yemeklerin ne kadar sade
oldugu &greniliyor;

“...dairenin ortasinda, iclerinde biraz koyun
eti ile piring (pilav) bulunan ylz kadar kap
vardi. Bunlar padisah gelmeden once ortaya
konmustu.

Sultan Murad'in 6niine ipek bir havlu ve
bir peskir serildi. Kipkirmizi yuvarlak bir
mesin parcasi da kondu. Buralarda sofra
yerine mesin konmasi adetti. Sonra etle

— . - . = dolu iki yaldizli tabak getirildi. Hizmetliler
PLLE & ity T 1-1‘-"”“"‘"! :-ﬂ“ Ty G




GECMIS

Hazirlayan
Semih OZKAN

sozkan1@yahoo.com

Donemi Oncesinde

da Tirkler'in
Aliskanliklar

kalayli kaplardaki yemekleri, her dort kisiye
birer tabak dagittilar. Bu kaplarda biraz
koyun etiyle, biraz da piring (pilav) vardi.
Sofrada ekmek ve icecek bir sey yoktu.
Dairenin bir tarafinda yuksek bir raf gézime
ilisti. Uzerinde kcuk, alt gbziinde gimusten
biyuk bir kap vardi. Bazilari kalkip buradan
bir sey iciyorlardi. Ictikleri su muydu, sarap
miydi anlayamadim *

Bu metinlerden 15. Yuzyilda saraya gelen
ziyaretcilere verilen ikramlarin bile ne kadar
sade oldugu gorulmektedir.

Ancak 15. Yuzyilda imparatorluk daha
yeni kurulmaktadir. 16. Yizyilda ise
imparatorlugun artik oturmasiyla birlikte
yeme icme konusunda da énemli bir gelisme
sureci baslamaktadir. 1573 tarihli Philippe
de Fresne — Canaye'nin yazdigi “Le Voyage
du Levant” adli seyahatnamede, elci sarayda
yedigi yemekler hakkinda sunlari
yazmaktadir.

“ Sofranin értisu beyaz, peskirler acem isi
ve islemeli, yemekte sarap yerine kokulu
ve cok sekerli serbet iciliyor. Yemekler
hep 6nceden sofraya konmus. Piring
(pilav), cesitli sebzeler, muhtelif cins
tatllar, tabaklarda dort bes tavuk,

beyaz ekmek..."

Goruldugu tzere, 16. Yiuzyilda mutfak
oldukca zenginlesmistir. 17. ve 18.
ylzyillarda bu gelisme devam eder. 19.
Yizyila gelindiginde ise fakirlesmekle beraber
Batili etkiler girmeye baslamaktadir.

15. Yuzyil basinda Anadolu’daki yemek
cesitleri hakkinda Anadolu Selcuklulari
zamanina ait vakfiyelerde 6zellikle
imaretlerde yenecek yemeklerin isimleri
fazla belirtiimemistir. Ancak Anadolu’'da
beylikler donemi vakfiyelerine baktigimizda
buna nazaran daha fazla bilgiyle
karsilasmaktayiz. Bunlar incelendiginde,
|stanbul'un fethinden sonra Anadolu'daki

imarethanelerde pisen yemeklerin,
Anadolu’da ve Rumeli'dekilerle ayni oldugu
gorilmektedir. Ele gecen vakfiyelerden
ogrenildigine gore, ozellikle imaretlerde
oldukga fazla miktarda yemek
pisirilmektedir. Buralardaki umumi
mutfaklarda 6grenciler, misafirler ve halk
icin yemek pisirilmektedir. Yemeklerin hepsi
birlikte pisirilmektedir, yani kisiler arasi bir
siniflandirma yapilarak ayri ayri pisirme s6z
konusu degildir.

Bu ylzyilda Anadolu'da evlerdeki yemek
cesitleri hakkinda da kesin bir fikir
yUritulememektedir. Ancak yine ayni
gelenegin burada da devam ettigj, cesitlerin
az, ancak doyurucu ve tok tutucu nitelikte
oldugu dusunulmektedir. Ozellikle unlu
gidalar ve et esas olmak Uzere mevsimine
gore sebze ve meyveler bunlara
eklenmekteydi. Ayrica basta yogurt ve
peynir olmak tzere sut trlnleri tarih
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boyunca Turkler'in sofrasinda énemli yer
tutmustur.

Anadolu’da beylikler déneminde kurulan
bu imaretlere ve burada pisirilen ve dagitilan
yemeklere bir g6z attigimizda;
Karaman'daki Karamanoglu Ibrahim Bey
Imareti'nde; her giin en iyi cins bugdaydan
tanesi bir bucuk kilo gelmek tzere en asagi
ylz elli ekmek ve yine her gin icin otuz
kilo et pisirilerek hizmetlilere, fakir ve muhtag
kisilere ve misafirlere dagrtiimaktadir. Burada
ginde en asag| yuzden baslayip iki ylze
kadar varan sayida kap yemek pisirilip
dagrtiimaktaydi. Yemek, her gin iki 6gun
ve gerekirse ¢ 6gln piserdi.

Imarete gelen ilim irfan sahibi misafirlere
ozellikle hirmet gosterilerek onlara has
simit (katkisiz beyaz ekmek), corekler ve
cesitli yemekler imaretin en 6zel yerinde
ikram edilir, hayvanlarina ise arpa ve yulaf
verilirdi. Burada misafirlik tic giin strerdi.
(O dénemde bu imaretlerde misafirligin tc
gln stirmesi seklinde bir gelenek vardi.
Her yerden gelip giden herkese hizmet
verebilmek icin bdyle yapilmaktaydi. Bir
yerde ¢ glinden fazla kalacak olan kisi
imaretteki t¢ gtinltk misafirliginden sonra,
bir handa kendi parasiyla bir oda tutarak
orada kalmaya devam ederdi)

Ibrahim Bey kandillerde ve bayram
gecelerinde imaret hizmetlileriyle fakir ve
kimsesizlere dagitiimak tzere elli batman
yani 184 kilo helva pisirilmesini sart
kosmustur.

Kastamonu'da Candaroglu Ismail Bey

Imareti’'nde; misafirlere tc gun sabah ve
aksam cesitli ziyafetler ve aksamlar
hayvanlarina yem verilmekteydi. Eger
imarete gelen misafir, yemek dagitimindan
sonra oraya varmis ve yiyecek kalmamis ise
onlara bal, ceviz, peynir ve bunlara benzer
bulunabilmesi mimkin olan yiyecekler
hazirlanmaktaydi. Imaret medresesindeki
dgrencilere ginde 5 akge ve her birine
yeterince ekmek ve yemek verilmekteydi.
Ekmek, kirmizi temiz bugdaydan yapilird..
Corba, temiz bugdaydan olmak zorundaydi.
Her ay yine kabugu soyulmus beyaz
pirincten corba, yapilirdi. Ayrica ucuz ya da
pahall mutlaka et temin edilir ve beraberinde
bal da verilirdi.

Kutahya'da Germiyan Beyi $ah
Stleymanzade Yakup Bey Imareti'nde;
Imaretin medresesindeki 6grencilere her
gun iki kap yemek ve dort ekmek
veriimektedir. Her glin et yemeg;
bulunmaktadir. Yemeklerin ve ekmeklerin
kalitesi cok iyi olmak zorundayd. Yine
burada da ayrica misafirlere her giin yemek
ve ekmek verilmekteydi.

Anadolu’da Selcuklular ve beylikler
déneminde imaret ashanelerinde genellikle
verilen yemek cesitlerinin baslicalarina bir
g6z atarsak; bunlarin icinde en yaygin olanlari
pirin¢ ve bugday corbasi, et, pilav, ispanak,
salgam ve cesitli sebzeler, un helvas, ball
kadayif gibi yemeklerdir.

Yemek dagitimina yetisemeyen misafirlere
80 dirhem bal, 50 dirhem peynir ve 100
dirhemlik pide verilirdi.

Halka yemek dagitimi yapildigi sirada,
herkese ekmekten hissesi verilirken “gtizel
ylzle teselli eyleye” denmekteydi.

15. Yiizyilda Hastalara Verilen Perhiz
Yemekleri Hakkinda:

Doguda her dénemde hasta olan kisilere
hafif yedirmek esastir. Eski ve ampirik tibbin
bilerek ya da bilmeyerek uyguladigi bu
yontem hakkinda az da olsa kay:tl bilgiler
vardir. Ruhsal ve bedensel hastaliklari olan
kisiler yaninda, sairler ve asiklar icin de az
yenmesi tavsiye ediimektedir. Bunun yaninda
tarikatlara giren kisilere de perhiz yaptirilir.
Bu uygulamayi her dinde gérmekteyiz, hatta
zaman icinde oradan dogru, tibbin igine de
girerek bilimsellesmis bir bilgidir. 15. Yuzyilda
da bununla ilgili bilgiler bulunmaktadir.
Ikinci Sultan Bayezid zamaninda yenilenen
Arapca Fatih Sultan Mehmed Vakfiyesi'nde;
“Fatih Kulliyesi Darussifasi'nda yemek
pisirmede usta iki tane de as¢i bulunmali,
bunlar, hekim hangi yemegi uygun goriirse
onu pisirirler ve ginde tger dirhem alirlar”
denmektedir. Buradan Fatih Darussifasi’'nda
hekimin belirledigi sekilde hastalara 6zel
yemek pisirildigini gériyoruz.

Et'imei Ebu Ishak adli eski kaynakta da
hastalar icin corba ve lapanin yagsiz
pisirildigini 6grenmekteyiz.

Ozellikle 15. Yuzyidaki perhiz yemeklerinin
basinda corba gelmektedir. ikinci sirada onu
lapa takip eder. Halk geleneginde de
asirlardan beri hasta olundugunda tuzsuz

corba ve lapa yemek adeti vardir. Bunun



yaninda icecek olarak ayran, sut ve hosaf
suyu icilir. Hastalik oldugunda agir ve karisik
yemeklerden sakinmak cok eski ve yaygin

bir gelenektir.

DOGUDA HER DONEMDE

HASTA OLAN KISILERE
HAFIF YEDIRMEK ESASTIR.
ESKI VE AMPIRIK TIBBIN

BILEREK YA DA

BILMEYEREK UYGULADIGI
BU YONTEM HAKKINDA
AZ DA OLSA KAYITLI

BILGILER VARDIR.

Kaynak: Prof, Dr. Sthey Unver, Fatih Devri Yemekleri,
istanbul 1952
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Cumalikizik dedemin kdyii. Gencliginde
Bursa’ya yerlesmis ve kéyle pek bagi
kalmamis. Cocukken dedemin
Cumalikizik anilarini dinlerdik: Ne kadar
cok kestane agaclari oldugunu, nasil
Karago6z oynattigini, yumurta karsiligi
cocuklara yaptigi firlldak ve ucurtmalari,
simdi yerinde miize olan iki kath giizel
evlerini, Uludag'in eteklerindeki
magaralari... Cumalikizik artik bir koy
degil. 1987°de Bursa’nin Biyiiksehir
Belediyesi statiisii kazanmasiyla Yildirnm
Belediyesi sinirlari icinde bir mahalle
oldu. Yaklasik 700 yillik bir tarihe sahip
olan Cumalikizik, Osmanl kirsal sivil
mimarisinin en giizel 6rneklerini
giinlimiize tasiyor.

Bursa'nin dogusunda, Ankara karayolunun
10. kilometresinde Uludag eteklerine dogru
sapan yol, 3 km sonra Cumalikizik’a ulasir.
Asfalt biter ve kafanizi biraz yukari kaldirinca
Uludag'i gorirsuntz. Kesme tas doseli dar
sokaklari, guzel evleri, yaklasik 300 yillik
camisi, hamami, cesmeleri, muzesi, anit
cinarlari, dogalligi ve bozulmamis tarihi
dokusu ile Cumalikizik'tasiniz. Icerilere
arabayla devam edemezsiniz, otobus
duraginin hemen arkasindaki okulun
bahcesine arabanizi park edebilirsiniz.
Bursa'da Heykel'den kalkan belediye
otobdusleriyle de buraya ulasabilirsiniz.

Giriste, Cumalikizik hanimlari 6zellikle hafta
sonlart kiicik stantlarinda kendi hazirladiklari
yiyecek ve el islerini sergiliyorlar. Yalnizca
giriste degil, artik pek cok evin éniinde
rengarenk recel kavanozlari, tarhanalar,
eristeler, salcalar, ev baklavalari, mevsimine
gore ahududu, kizilcik, kiraz, kestane, dut
ve baska meyveler var. Tim bunlar islemeli
havlular, ortuler, danteller ve kiictk hediyelik
esyalarin yaninda 6zenle dizilmis, gelen
misafirleri bekliyor.

Evlerin cogu kiicuk isletmelere donismus.
Dis kapilari ardina kadar acik. Hanimlar
sokaktan gecenlere “iceri buyurun” diyorlar.
Evlerinin avlusunda gozleme aciyorlar, &teki
ev yemeklerinin satisini da kapr éniinde veya

avluda yapiyorlar. Cumalikizik'i ziyaret
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edenler ayranla gézlemelerini yerken her
kosesi tarih kokan mekanlari inceleme firsati
buluyor. Burada konaklama sansiniz da var.
Onceden Hatce'nin yeri olarak bilinen
Bulanlar Konak gecen yil turizm belgeli bir
isletme olmus. Tam karsisinda ayni adli yedi
oda kapasiteli bir pansiyonu var.
Cumalikizik'ta gectigimiz Ug¢ yil boyunca bir
TV dizisi cekildi. Bulanlar Konak da dizide
en cok goziken mekanlardan biriydi.
Cumalikizik'ta yer alan bir baska pansiyon
ise Mavi Bocuk. Daha yukarida, Koy
Kalkinma Kooperatifinin az sttnde. Iki ayri
kdy evinden olusan bu pansiyonun alti odasi
var. Odalar, dolap ici banyo sistemi ve kis
aylarinda kiguk sobalariyla cok sakin ve

otantik bir yer. Burada lezzetli ev yemekleri

e
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yiyebilir ve harika sabah kahvaltilari
yapabilirsiniz. Cumalikizik'in bircok evinde
sabah kahvaltisi veriliyor. Bildigimiz
kahvaltiliklar burada daha leziz, ayrica odun
atesinde pismis ekmeklerden, ahududu ve
bogurtlen recellerinden tatmakta buyik
yarar var.

Bir zamanlar kestane Cumalikizik'in ana
gecim kaynagiydi. Bugin ise daha cok
ahududu yetistiriliyor. 1998'den beri haziran
ayinda Ahududu Senligi duzenleniyor. llk
senligi 1992 yilinda Yildirim Belediyesi
organize etmis. 1997'de Buyuksehir
Belediyesi'ne bagli calisan “Bursa Yerel
Gundem 21 Cumalikizik Koruma-Yasatma
Projesi” kapsaminda gelisen etkinlik, ertesi
yil Ahududu Senligi adiyla geleneksellesmis.
Her haziran burada, “En lyi Ahududu’,
“Tarihi En iyi Yasatan Ev ve Avlu” yarismalar
dizenleniyor, fotograf, resim ve karikatur
sergileri aciliyor, siir dinletileri, Karagéz,
halkoyunlari, ortaoyunu ve daha neler neler-..
Cumalikizik’in Adi

“Kizik"in, Bursa yoresinde Yériklerin
kullandigl “derbent” anlamina gelen “kisik”
sozcltginden turedigi dustinulmektedir.
Cumalikizik adinin ise nereden geldigi
konusunda birkac farkli gérus var.
Gunumuze kadar gelen sdylencelerden biri
soyle: Tokat civarinda yasayan Kayi
Boyu'ndan olan Kiziklar, Karakegili asiretinin
bulundugu boélgeye go¢ etmisler ve Ertugrul
Gazi'den burada yerlesmek igin yurt
istemisler. Ama asiret, Kiziklarin bu istegine

karsi ¢ikmis. Ertugrul Gazi de aralarinda bir



dismanlik olmasin diye Kiziklara Kesis
Dagi'nin (bugtin Uludag) eteklerinde bir yer
gostermis. Ikisi de Oguz boyuna mensup
olan bu iki halk arasinda strekli dostluk
saglamak icin de Kizik beyinin yedi oglunu
Karakecili asiretinden yedi kizla evlendirmis.
Yedi oguldan biri olan Cumalibey ve ailesi
bugtinkt Cumalikizika, Bayindir Bey
Bayindirkizik’a, Dal Bey Dallikizik'a, Fethi
Bey Fethiyekizik'a (Fidyekizik), Hamli Bey
Hamamlikizik'a yerlesmis. Bu séylenceye
gore Degirmenlikizik ve Derekizik'in kimler
tarafindan kuruldugu bilinmemektedir.
Cumalikizik'in adinin 6nceden "Kizik Sihlar”
oldugu da sdylenir. 18. Yizyila ait kayrtlarda
koytn adi Camilikizik olarak gecer. Clink
bu dénemde buraya bir cami insa edilir ve
cevre kdylerden insanlar buraya cuma
namazi kilmak icin gelir. Camilikizik'in zaman
icinde Cumalikizik'a dontstugu
dustndlmektedir.

Vakif Kdyiinden Mahalleye
Cumalikizik, muhtarligindaki 1685 tarihli
Vakfiye Belgesi'ne gére Orhangazi
Vakfiyesine bagli bir vakif koyu. Burasi
Osmanlilarin Bursa'da ilk yerlestikleri
bolgelerden biriymis. 1326'da Orhan
Gazi'nin Bursa'yi ele gecirmesinin ardindan
bolgeye yerlestirilen Oguz boylarinin en
blyugt olan Kayi Boyu'ndan Turkler burada
yedi Kizik kdylnd kurmuslar. Bunlar icinde
Dallikizik ve Bayindirkizik bugtine kadar
gelememistir. Hamamlikizik, Fidyekizik,
Derekizik, Degirmenlikizik'tan farkl olarak

yalnizca Cumalikizik erken Osmanli dénemi

konut dokusunu giinimuze tasiyabilmis.
Bunun en énemli sebebi 1920-1922'de
Yunan isgali sirasinda burasinin ¢evredeki
pek cok koyln aksine énemli bir zarara
ugramamis olmasidir.

1920'lerden 6nce Cumalikizik koylulerinin
Grsu yakinlarindaki Rum koyleri de olmak
uzere cevredeki koyler ile ticaret yaptiklari
bilinmektedir. Kurtulus Savasi'ndan sonra,
Cumhuriyet'le birlikte kdyde toplumsal
yasamda cesitli gelismeler olmustur. 1926'da
koyde bir ilkokul aciimis ve civar koylerden
cocuklar da burada egitim almaya
baslamislardir.

1940’lara gelindiginde koyin temel gegim
kaynagi olan kestane agaclarinda bir hastalik
bas gostermis ve sonraki yillarda da éniine
gecilememis. Béylece tarimdan elde edilen
gelir hizla azalmaya baslamis. Bu da nufusun
onemli bolumunin, 6zellikle de genclerin
Bursa'ya goc etmesine neden olmus. Sonraki
doénemlerde koyde kalanlar yine gecimlerini
tarim ve hayvancilikla saglamaya devam
etmisler. Ama zamanla, merkeze yakinligina
karsin unutulmus ve fakir bir yerlesim yerine
donusmus.

1980'de Anitlar Yiksek Kurulu tarafindan
koruma altina alinan Cumalikizik, 1981'de
kentsel ve dogal sit alani ilan edildi. 1983'te
Aga Han Vakfi ve Mimarlar Odasi kdyu
koruma icin proje yarismasi actl. Ardindan
cesitli Universiteler burada arastirma
yapmaya basladi. 1987'de Cumalikizik,
Bursa'nin BlyUuksehir statlst kazanmasinin
ardindan Yildirm Belediyesi'ne bagli bir
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mahalle oldu. Béylece belediye
hizmetlerinden yararlanmaya baslayan
Cumalikizik'in gelistirilmesi ve gelecege
tasinmasi icin calismalara hiz verildi.

1997 sonunda ise “Bursa Yerel Gindem
21 Cumalikizik Koruma-Yasatma Projesi”
baslatildi.

Bursa Buyuksehir Belediyesi ve Bursa
Tophane UNESCO Genclik Dernegi'nin
onculugunde yurutulen projeyi, yerel
yonetimler, cesitli Sivil Toplum Kuruluslar,
universiteler, koy temisilcileri, gonalld firma
ve bireyler desteklemektedir. Cumalikizik's
koruma-yasatma hedefiyle olusturulan proje,
yapilardaki tahribatin énlenmesi, altyapi
sorunlarinin giderilmesi, ekonomik yasamin
canlandiriimasi, ekolojik tarim ve ev-el

urdnlerinin gelistirilmesi, “koruma” kaltur

ve bilincinin olusturulmasi gibi calismalari
icermektedir. Oncelikle Cumalikiziklilar'in
bilinclendiriimesi ve kendi yerlesimlerinde
ekonomik olarak gliclenmeleri icin bir dizi
egitim calismasina baslanmistir. Hanimlara
gelir saglayici cesitli kurslar agilmistir. Zaten
Cumalikizik'ta, Turkiye'nin cogu koytndeki
gibi, hemen her seyi kadinlarin yaptigini
sdylemek yanlis olmaz.

Cumalikizik'ta sivil mimari érnegi olarak
tanimlanan 270 ev var, bunlarin yaklasik
180'i kullaniimakta. Evler kentsel koruma
alani kapsaminda oldugu icin yikimi veya
tamiri s6z konusu degil, yalnizca aslina uygun
restore edilmesine izin var. Buyuksehir
Belediyesi ve Bursa Mimarlar Odasi'nin satin
aldig), restorasyonu yapilmis veya devam
eden birkag ev disinda ¢cogunun durumu iyi
degil. Yillardir Cumalikiziklilar evlerine “bir
civi bile cakamamaktan” sikayetci. Restore
ettirmeleri icin de paralari yok “yikilincaya
kadar oturacagiz” diyorlar. Iste bu yiizden
Cumalikizik Koruma-Yasatma Projesi'nin
daha cok kaynak ve destekgiye ihtiyaci var.
Cumalikizik Evleri ve Sokaklar
Cumalikizik bir yamaca kurulmus. Sokaklari
tas dosemeli, kaldirimsiz, yaya, binek
hayvanlari ve at arabalarinin gecebilecegi
genislikte yapilmis. Cin Araligiise 55-60 cm
genisliginde, yalnizca bir insanin gecebileceg;
darlikta. Evlerin cepheleri beyaz, sari, yesil,
mavi, ¢ivit mavisi, mor ve bunlarin tonlariyla
boyanmis, pencerelerde saksilar icinde renk
renk cicekler... Sokak taslari iki yandan hafif

egimle ortada birlesecek sekilde dosenmis

ve buradan hemen her zaman kaynak sulari
akiyor. Evlerin arasindan akan sularin,
tepeden ayarlanan bir mekanizmayla farkli
sokaklardan gecmesi saglaniyor. Bu sayede
Cumalikizik sokaklari hep temiz ve ferah.
Evler iki veya Uc katl olup cogu yuksek avlu
duvarlariyla cevrili, pencereler st katlarda
kafesli ve cumbalidir. Sokaktan bakildiginda
evlerin ici gozikmez. Temel yapi
malzemeleri tas, agac ve kerpictir.
Duvarlarda kerpic ve camur siva vardir.
Sivali bolumler cesitli renklerde boyanmis,
ahsap bolumler kendi renginde birakilmistir.
Evlerin dis kapilari ¢ift kanatlidir ve genelde
ceviz agacindan yapilmistir. Kapilarda dévme
demirden ilging kapi kulplari ve tokmaklari
vardir. Bircogunda Anadolu'daki benzerleri
gibi gelenin kadin mi erkek mi oldugunun
anlasilmasi icin farkli sesler cikaran ikiser
tokmak bulunmaktadir.

Cumalikizik evleri iki tip planla insa edilmistir.
Birincisinde etrafi yuksek duvarlarla cevirili
dis avludan hayat ve ev kapisina girilir; ikinci
tip evlerde dis avlu yoktur, dogrudan hayat
kismina girilir. Hemen her evin icinde aviudan
gecilen bir i¢ bahce bulunur. Hayat
boluminden i¢ avluya, ahira, kiimese,
depolara, mutfaga, tuvalete ve ahsap
merdivenlere gegilir. Ic avludaki firinda
ekmekler, borekler, corekler pisirilir,
kazanlarda pekmezler kaynatilir. Camasirlar
burada yikanir ve kurutulur. Ust katlarda
odalar ve sofalar yer alir. Evlerin isinmas
ocaklarla saglanmistir.

Evlerde alt katlar kislik olarak ayriimistir.



Burada yatak odalari, oturma odalari, banyo
ve ocaklar yer alir. Uc katli olan Cumalikizik
evlerinde ikinci kat yazlik olarak kullanilir.
Bu katta odalar, sofalar, eyvan, sekiler ve
uzun sedirler siralanmislardir. Ust katta ise
bas oda denilen minderli yastikli seki ve
sedirlerin bulundugu daha rahat oturmaya
elverisli odalar bulunur.

Cumalikizik'a fazla beklentiyle gidenler veya
orada tarihi ve ayrintilardaki gizelligi
hissedemeyenler “icinde eski evler olan bir
koy iste...” diyebilirler. Bu bir bakima dogru,
icinde eski evler var ama kagimiz yasaminda
700 yillik bir evin icinde bulunmustur? Bu
evlerde strekli yasayan ve baska gondllulerle
birlikte burayi gelecek kusaklara da yasatmak
isteyen insanlarla tanismak, onlara destek
olmak icin Cumalikizik'i gidip gértn. Ustelik
burasi buyuk kentlerin karmasasindan
uzaklasmak, Uludag'in eteklerinde sakin,
temiz ve dogal bir ortamda biraz kafa
dinlemek icin bicilmis kaftandir.

Nerede Kalinir?

Bulanlar Konak Pansiyon
Tel: 0224 372 48 69

Mavi Boncuk Konukevi

Tel: 0224 373 09 55
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BEDEN PERKUSYONU ya da KeKeCa

Sahnedeki adam, salonu dolduran y(z kadar
yetiskine “basliyoruz” dedi, “hata yapmaya
hakkiniz var, sonra dizeltmeye de..." ve
ritmi verdi: “Dum sik sak, dum dum sik
sak..” Salon, yavasca ritme uydu. Dum’la
gogus kafesi, sik'la parmaklar, sak'la avuclar,
kalabalik bir orkestranin enstrimanlari gibi
ses vermeye ve tempoyu yakalamaya
basladi. Az 6nce koltuklarinda oturarak
ciddiyetle konusmalari izleyenler, simdi
ylzlerinde bir gilimsemeyle ayakta,
bedenlerini bir vurmali saz gibi caliyor ve
ortaya ¢ikan coksesli ritme uyarak coskuyla
salinlyorlardi. Birkag dakika icinde uyum
yakalanmis, sabah o salonda toplandiklarinda
cogu birbirini tanimayan katilimcilar, hem
calan hem calinan olarak, birlikte trettikleri
muzigin parcasi olmuslardi.

Muzisyen ve egitimci Tugay Basar, beden
perkisyonuyla tanistirdigr insanlarin yizine
yerlesen gulumsemeye hayli alisik. Sirket
egitimlerinde, 6gretmen egitimlerinde, &zel
grup calismalarinda veya kurdugu
‘KeKeCa Ensemble” muzik toplulugunun
performanslarinda ortak gézlem, ritimle
birlikte gelen rahatlama duygusunun
neredeyse bulasici oldugu. Basar, “Beden

perkisyonuna basladiktan kisa bir stire sonra

ihtiyag varsa, esnemeler, gilmeler geliyor.
Bircok katilimai, cok rahatladim, bas agrim
gecti, hic bu kadar gilmemistim diyor.
Kimileri, yeniden resim yapma istegi
duyuyor” diye aktariyor gozlemlerini. Bir
6grencisinin ifadesiyle, “beden perkisyonu,
esnemenin ve gilmenin yasak olmadig tlke.”
Basar, yasamini hepsi muzikle ilgili bircok
alan tzerine kurmus. Cocuklugunda odasina
kapanip bir oyun duygusuyla saatlerce
ufledigi flit, yillar icinde zenginlesip yavas
yavas su ylzlne cikan ve simdi daha cok
insanla paylastig birikiminin ilk adimlarini
olusturmus. Adnan Saygun'un &grencisi,
Mimar Sinan Universitesi Devlet
Konservatuvari'ndan mezun bir
etnomuzikolog; miskal (panfliitl), okarina
ve bircok nefesli saza hakim, zaman icinde
yolu Ezginin GunlGgu, Ucan Hali, Bezmara
muzik gruplariyla ve simdilerde “Ve Diger
Seyler” adli tiyatro topluluguyla kesismis bir
sanatg; bir 6zel okullar grubunun muzik ve
hareket egitmeni; Orff Schulwerk Egitim ve
Danismanlik Merkezi egitmeni; cocuklarla
ve yetiskinlerle calisan bir uzman; beden
perkisyonunu tanitan, kisisel gelisim
programlarindan sahne performanslarina
kadar uygulayan, uygulatan ve kariyerini

Hazirlayan

Berat ALANYALI
beratalanyali@yahoo.com

Nadire Satiroglu
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Fotograf: Erkan Cerit arsivinden

zengin bir cesitlilik icinde gelistiren bir muzik
adami. Onumuzdeki kis, ilk solo album
cikiyor. Séylesimiz sirasinda kismen
dinledigim, henliz adi konulmamis bu albim
beni, icinde puhu kuslarinin 6ttigu ruzgarl,
1ssiz vadilerden doganin tim ritmini
barindiran sik agacli ormanlara surukledi.
Bazen mistik duygulara, bazen bir $aman
dansinin akisina kapildim.

“Akis, ani yasamak ve farkindalik”, Basar'la
sohbetimizin anahtar sézcikleriydi.

Ona gore, salt sonug odaklilik, insani nefes
nefese birakip ani yasamayi kacirtan bir sey.
Dogrusu, verilmis bir randevuya on dakikalik
yolu, yurtyusun kendisi olarak yurtmek.
Yolumuz Bogaz'dan gececekse, Bogaz'la
randevumuzu da hesaba katmak. Cunku
her anin fark edilesi bir anlami var ve
sureclerin keyfini ¢ikararak yasadigimizda
sonuclar kendiliginden gelir. Tipki her
durumda kendi yolunu bulup akarak denize
ulasan su gibi.

20 yildan fazladir cocuklarla calisan Basar'in
yolu, 1997'de Avusturyali Orff egitmeni
Ulrike E. Jungmair ile kesistiginde, Orff
pedagojisi ile tanismis ve “iste kendim kalarak
var olabilecegim bir akis” demis.

Katildigi kursta, Orffu bilmeden 6nce de
egitimlerinde kullandigi muzik, dil ve hareket
yontemleriyle, anlamli bir bitun icinde
karsilasmis. 2000 yazinda, Salzburg'daki
Orff Enstitust'nin dizenledigi kursa katilmis.
Egitim araci olarak her turli hareketi, dansi,
sesi ve muzik aletini kullanmayi ve boylece
insandaki yaraticilig ortaya cikarmayi

amaclayan Orff pedagojisine iliskin bircok
dersle birlikte, bu disiplinin alt birimlerinden
olan beden perkisyonunu gérmus ve
biytlenmis. “Insan kendini yiziinde bir
gulimsemeyle (¢ saat ‘dovebilir’ mi,
gercekten sevmeli ki..." diyor.

Beden perkisyonu, Basar'in adlandirmasiyla
“Kendin Kendini Cal" veya kisaca “KeKeCa",
hareketlerde simetrinin artmasiyla
dokunusma ve butinltk duygusunu artiran
bir etkiye sahip. Insan kendi bedenini bir
muzik aleti gibi calmaya basladiginda, her
seyden once, kendisine dokunmus oluyor
ve fiziksel bir degisim basliyor. $6yle anlatiyor
Basar: “Duygular karisik olabilir, ama
dokundugumda farkindalik basliyor.

Bak, ben, dokunuyorum, burada ve simdi...
Calismalarin bir yerinde dikkat kaydirmalari
yapiyoruz. Dogal bir el cirpmada baslatici
eylem, saglaksak sagdan geliyor, solaksak
soldan. Bunun tersini denedigimizde cok
yabanci. Ciddi bir asimetri séz konusu.
Bedenimizin bir sag ve sol, bir de Ust ve alt
bolimii var. Sehir hayatinda bunun cok azini
kullantyoruz. Masa basinda, otomobillerde,
hareket azaliyor. Kala kala, bedenimizin
dortte biri kaliyor, bunun da tamami etkin
kullanilamiyor. Beden perkisyonu, ellerle
ayaklarin, kollar ve bacaklar da dahil,
birbiriyle iliski icinde harekete gecmesi, ses
clkarmasl. Bu sesler icimizden gecerek, bizim
malimiz olarak disari ¢ikiyor. Sag ve solun,
alt ve Ustln iliskisi gindeme geliyor. Herhangi
bir zorlama olmadan bedenin 6grenmesine
izin veriliyor.” Basar'in beden perkisyonuna



baglanmasindaki en 6nemli nedenlerinden
biri, herkesin yapabilecegi bir sey olmasi,
birlikte veya tek basina. Beden, herkesin
yaninda tasidigi bir enstriman, Ustelik
firsatlar ve zengin tinilarla dolu. Neden
kullanilmasin ki?

Basar, KeKeCa calismalarinda kendine
dokunmanin anlami tizerine birkac uygulama
da yaptiriyor, kendine sarilmak gibi.
“Kendimize degil, daha cok baskalarina
dokunuyoruz. Oysa bu bir zenginlik. Niye
sefkatini kendisinden esirgesin ki insan?
Bedenimizin dénguleri, ritimleri var.
Kalbimizin atisini, nefesimizi, kanimizin
damarlardan akisini ne kadar fark ediyoruz?
Bunlar uzak ve hissedilemez gibi geliyor.
Rahatlasak, bunlari hissedebiliriz.

Disarida olup bitene, acil olana odaklanmis
durumdayiz. Acelemiz olmadiginda
verimimizin daha cok arttigini bir
anlayabilsek.”

Basar, projelerle dolu. “Yoldayim, daha
yapacak ¢ok isim var” diyor. Pusula
Danismanlik binyesinde Klinik Psikolog
Dr. Sema Suvarioglu ile PROBEN
(Profesyonel Baski Eritme Noktalarr) adli
bir program gelistirmisler. Bu programin ilk
mod(ld, stres ve motivasyon icin tasarlanan
“Ben Ritim” beden perkisyonu, perkisyon,
dans, cesitli ritim oyunlari, derin dinlenme
egzersizleri barindiriyor. Mizik terapisi
yaptigl sekiz yilini agirlikli olarak otistik
cocuklarla geciren, son yillarda kisisel
gelisimle de ilgilenen, yirmi yilini egitime ve
neredeyse bir émri mizige adayan Basar,

ilk firsatta sagir-dilsiz cocuklarla beden

perkilsyonu calismak istiyor. Projelerinden
biri de, yIl boyunca duzenleyecegi, herkese
acik atolye calismasi. Katilimailar, beden
perkilsyonu 6grenecek ve birlikte
performans yapabilecek. Iki yildir Timugin

Gurer ve Nadire Satiroglu ile géturdugi
“KeKeCa Ensemble”in da yil boyunca

gosterileri olacak.

KeKeCa'nin yolu acik ve Tugay Basar'in
deyisiyle, ritminizin sefkati Uzerinize olsun...

Tugay Basar Miizik Atélyesi 0212.325 87 63

"AKIS, ANI YASAMAK VE
FARKINDALIK", TUGAY -
BASAR'LA SOHBETIMIZIN
. ANAHTAR
SOZCUKLERIYDI. ONA i
GORE SALT SONUC fi.g8
ODAKLILIK, INSANI
NEFES NEFESE BIRAKIP
ANI YASAMAYI
KACIRTAN BIR SEY.
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Amasra: Kadinlar alisveriste.




AMASRA, SAFRANBOLU ve BUDAPESTE

Arka arkaya gidilmis Ug sehir. Ozel secilmis
degil. Tesaduf sadece. Ama her sehir gibi
ruhlari farkli birbirinden... Sehirlerin kisilikleri
var. Soluk alip veriyorlar aslinda. Kalpleri
de atiyor. Bu can; binalarinda,
cografyalarinda, iklimlerinde, muzelerinde
degil sadece... Asll soluk ve kalp atimi
insanlarinin dogasinda. Onlar yarattilar bu
sehirleri... Peki onlar en yogun olarak
nerede?! Tabii ki halk pazarlarinda. O halde
aclk halk pazarlarini gezmek, o sehrin ruhunu
solumak degil mi?

“Alakaya cay demle” deriz ya; Amasra,
Safranbolu ve Budapeste bu (g sehir. Dedik
ama degil mi, sadece tesaduf bu. O kis ki
seyahatlerimiz oralara isabet etmis diyelim...
Haftada bir gtin kurulan acik hava halk
pazarlarinda insanlar alisveris yapiyorlar ve
karin doyuruyorlar. Sohbet ediyorlar.
Pazarlik ediyorlar. Ve de her pazarda o
yoreye ait nesneler ve yiyecekler satiliyor.
Saticilarin bagirislarinin tonu, yiyeceklerin
cesidi, pazarlik raconu, sokaklarda gezen
halkin tavirlari, sohbetlerin yogunlugu
degisiyor sehirden sehire...
Amasra’dayiz... Hava bes derece. Sert
ruzgar var. Pazar kuytuda. Saticilarin cogu
kadin. Yuzleri soguktan morarmis.
Tezgahlarin basina gecip fotograf cekiyoruz.
Bir yan tezgahtaki erkeksi ylzli kadin

kiskaniyor “-beni de ceksenize evladim”
diyor. “Tabii teyzecigim” diyoruz. Ama sonu
gelmiyor bu kiskanchgin... Hepsini ¢cekiyoruz
sira sira. Dijital olunca makina masrafsiz ya.
Hepsi de adres veriyor saf saf, fotograflari
gonderecegimizi zannedip. Sabirla not
ediyoruz adresleri, serde nezaket var ya.
Kendi evlerinde yaptiklari veya komsularina
yaptirdiklari yiyecekleri satiyorlar. Neler
yok ki; her cesit tursu, dag cilegi dahil her
cesit recel, tarhana, makarna, sehriye, eriste,
yesil yoresel otlar, kurutulmus her derde
sifa ot ve baharatlar, Turkiye'nin en iyi simsir
kasiklari, tahta oyuncaklar, ahsap besikler....
Birine diyoruz ki, “teyzecigim, bu tursulari
plastik petlere koymussun, bu saglikli

degil ki". O da sunu diyor: “- yavrum biz
yillardir bunu yapariz kanserden ¢lmedi
birimiz"... Kadinlar dedikodu yapiyorlar
aralarinda. Bizle de paylasiyorlar bunlari.
“Na su ilerideki tezgah var yal Rukiye
karisinin, Koca .... hicbir halti beceremez.
Kocasl da bosadi bunu. Hi¢ birimiz
konusmayiz. Siz konusun bak, iyi bi karl
zannedersiniz. Cadalozun biridir. Biz biliriz
onu. Eristeleri ishal etmis birilerini. Arkasi
blyuk turistlerden biri aramis belediyeyi,
hifsi sarraf midir (hifsissihha demek istiyor)
nedir orada tahlil etmisler de, kapattilar bu
cadalozun tezgahini iki ay. Salak tabii bu.

UZAKTA

Hazirlayan

Dr. Murat HUTEN

puppetplayer@msn.com

Amasra:

(Ustte) Satici kadin soguga ragmen tezgahinin ndbetinde.

Tursu, recel eriste, tarhana satan kadin (altta).




UZAKTA

Safranbolu:

(Ustte) Pazar yerinde bir dukkanin éniine kurulan fasulye sergisi.
Pazar tezgahinda sergilenen kurutulmus sts kabaklari ve misirlari

(altta).

Annesi de rahmetli bundan bi halt olmaz
derdi. Bu, glineste iyi kurutmaz eristeyi.
Yeter diyip torbalara doldurur... Mikrop
urer tabii...”

Budapeste’deyiz... Hava iki derece. Bu
sefer rizgar yok. Ama soguk dondurucu.
Pazar yerindekiler morarmamigslar. Cunkid
onlar daha soguga alisiklar. Tezgahlar bizdeki
gibi degil. Ahsap barakalarda. Orada da
neler yok ki: seramikler, ev yapimi sabunlar,
koleksiyoncular igin cilalanmis taslar, deri
cantalar, yiyecek icin domuz trunleri, cesit
cesit sucuklar, muzik gosterisi yapanlar,
palyacolar, sokakta cocuk tiyatrolari, mum
saticilart... En 6zeli de sicak sarap saticilart.
Sicak sarap saticilari, kiiplerde sarap
satiyorlar. Kepcelerle alip plastik bardaklara
dokiyorlar bu mucizeyi. Kuplerin altinda
kisik atesle ocak yaniyor. Kisin sogugunda
dumanlar tituyor bu kuplerden. Eliniz
yanmasin diye, iki veya ¢ plastik bardagi ic
ice gegirip aliyorsunuz bu nektart. Iki
tercihiniz var. Beyaz ve kirmizi sarap. Bunlar
herkes aliyor orada. Ici isinyor halkin ve
gevsiyorlar alisveris icin. Kafa biraz kiyak
olunca aylik bitce filan goz ardi oluveriyor
birden. Kirmizi sicak sarabin tarifini veriyor
bir pazarci. Aslinda hic biri vermiyor da,
sarhos biri veriyor. O da Turkiyeli
oldugumuzu égrenince... Diyor ki: “Turkiye
Musliman bir Ulke, Macar sicak sarabinin
sirri orada ise yaramaz”. Biz de icimizden
sana dyle geliyor diyerek tarifi aliyoruz.
Tarif su: Bir litre kirmizi sarap tencereye
dokaulur; iki karanfil, bir orta boy kabuk

tarqin, Uc tane karabiber, iki corba kasigi
toz seker katilir ve kisik ateste kirk dakika
pisirilir. Sicakken icilir. Sicak beyaz sarapta
tarqin yok, seker de bir corba kasigl...
Safranbolu’dayiz... Hava -1 derece.
Buradaki insanlar kara iklimine alisik.
Saticilar da morarmamuslar onun icin.

Kar atistiriyor ara sira. Soguk oldugu icin
eksik tezgahlar varmis pazarda. Burada da
neler yok ki: cesitli renklerde kurutulmus
misirlar, kurutulmus sus kabaklari, en basta
kokulu kiictik yabani cileklerden ve kizilaktan
mamul ev recelleri, kurutulmus yoresel
kekikler, her boyda ve lezzette kuru
fasulyeler, salkim salkim kuru bamyalar,
kurutulmus salkim salkim kirmizi biberler,
kucuk keselerde hakiki safranlar (safran
buranin adini verir) ve de yorenin mezesi...
Safranbolu’nun mezesini, kasabali ve koylu
kadinlar yaparak kavanozlarda satiyorlar.
Adi yok, ‘meze” deniyor sadece. Bu mezenin
tarifini bir pazarci kadindan aliyoruz;
“—duymasin 6bir karilar gebertirler beni,
Turkiye'de kimse bilmez de, bu kavanozlari
bizden alirlar sadece” diyor, tarifini aldigimiz
kadin... Tarif de su: 1 kg. havucu kabugunu
soyarak rendele. On dis sarimsag| havanda
dov ve ekle. Bir su bardagi kadar cuska
biberi tursusunu ekle. Iki su bardag tursu
suyu ekle. Yarim kilo kirmizi gamba biberini
(sivri kirmizi dolmalik biber) hasla ve
kabuklarini soyup ince ince seritler halinde
dogra, hepsini karistir, son olarak bir su
bardag sirke ve iki limon suyunu ilave et.
Daha da nihayetinde bir tatl kasigi tuz



eklemesiyle beraber, kavanozdaki icerigin
Uzerine bir parmak cika cak kadar zeytinyag
kat. Zeytinyagini da paran varsa sizma olarak
kat... Pazarda y&renin kultirine uygun
nazar boncuklari da var. Her sey nazarlik
orada. Terlige islenen nazarlik camlar, at
nali seklindeki camlar, kalp ve balik seklindeki
nazarliklar ve daha hayalinize bile

ugramayanlar....

Iste tic sehir iic pazar. Uc ayri ruh. Uc ayri
zevk. Ug ayri damak tadi. Ug ayri Giretim.
Uc ayri dizayn. Ug ayri giiriiltii. Ve iic ayri

insan...

Budapeste:

Kazanlarda domuz corbasi, kiipte sicak sarap...

Budapeste:

Pazar yeri barakasinda seramikler

Budapeste:

Domuz cevirme, sosis ve domuz sis 1zgara.

UZAKTA




AKTIVITE




Istanbul Park pistinden F1 riizgar gecti.
Kimi televizyonlarin basinda, kimi pistin
cevresindeki “beles tepeler’den, kimi
tribiinlerden seyretti yarisi; kimi biletleri
oldugu halde yogun trafik yiiziinden bu
gosterinin biiyiik bélimiini kacirdi.
Yarisi ise Kimi Raikkonen kazandi.
Fernando Alonso ikinci, Juan Pablo
Montoya iiciincii oldu. Unlii pilot
Michael Schumacher ise, yaris disi kaldi.
Dinyanin en 6nemli organizasyonlarindan
biri olarak biliniyor Formula 1 ya da F1
dedigimiz yaris. Bu 6nem, yalnizca en
heyecanli ve izleyicisi cok olan bir spor
etkinligi olmasindan gelmiyor. Bu yarisin
yapildigi ulkeye parasal getirisi ve ulkenin
tanitimi da bu énemi belirleyen etmenlerden
biri. Disunun, F1 yarislarini televizyonlardan
gostermeyen Ulke neredeyse yok ve bu
yaris, canli yayinlarda ylz milyonlarca insan
tarafindan izleniyor. Haliyle “F1 Tarkiye”
de &yle oldu. Istanbul Park pistinden buttin
dlnyaya canli olarak yayimlandi; tahminen
iki milyar kisi izledi ve Turkiye adini
neredeyse duymayan kalmadi. Zaten F1'in,
Ulkenin tanitimi ve turizmi acisindan cok
onemli oldugu ileri stirtltyor. Bir arastirmaya
gore, bu yarislarr izleyen iki milyar kisinin

ylzde 0,2'si, yarismanin yapildigi tlkeye
sonradan turist olarak gidiyor. Ayrica
yarismalari izleyen kitlenin ytizde 77'si,
baska Ulkelerden geliyor ve bu kisiler
gittikleri Ulkede giinde 325 dolar harciyor.
F1 Tarkiye, 19-21 Agustos tarihlerinde
yapildi ve yaklasik yiz bin kisi triblnlerden
izledi. Kac yabancinin gelmis olabilecegini,
yaklasik kag giin Istanbul'da konakladigini
varin siz hesaplayin. Bu arada, gelecek yillarda
ayrica gelebilecek turist kitlesini de
unutmayin.

Peki, bu kadar énemli sayilan bir yaris olan
F1 nedir? Biz buradan baslayalim anlatmaya.
Sonra Istanbul Park pistinden ve buradaki
yaristan s6z edelim.

Yazimizi, F1 bayraklarinin diliyle bitirelim.
F1 NEDIR?

F1, en genel anlamiyla bir tir otomobil
yarisidir. Ama otomobil yarislari icinde,
gerek yaris pisti, gerekse kullanilan araclar
ve kurallari acisindan belki de en 6zel
olanidir. F1, daha ¢zele inildiginde Grand
Prix yarislarindan biri olarak bilinir. Grand
Prix'nin &zelliklerinden biri, trafige kapatimis
yollarda ya da benzer kosullari tasiyan
parkurlarda yapiliyor olmasi. F1, ilk kez
1950 yilinda yapilmis ve o yil yarisi Alfa

AKTIVITE

Hazirlayan
Fahrettin CILOGLU
glu@yahoo.com

f_cilo;

F1, EN GENEL
ANLAMIYLA BIR TUR
OTOMOBIL YARISIDIR,
AMA OTOMOBIL
YARISLARI ICINDE GEREK
YARIS PISTi, GEREKSE
KULLANILAN ARACLAR
VE KURALLAR|
ACISINDAN BELKI DE EN
OZEL OLANIDIR,




AKTIVITE

Romeo pilotu Guiseppe Farina kazanmis.
Bildiginiz gibi F1 yarislarinda kisisel olarak
yalnizca pilotlar degil, ayni zamanda markalar
yarisiyor. Istanbul yarisini kazanan Kimi
Raikkonen, MclLaren-Mercedes pilotuydu
ornegin. F1 yarisini en cok kazanan pilot
ise, Istanbul'da yaris disi kalan Michael
Schumacher olmus ve tam yedi kez diinya
sampiyonu olarak kirstnin en yuksek
yerine ¢ikmis.

F1 yarislari, bir sezon boyunca degisik
ulkelerde yapiliyor ve bu yarislardaki siralama
sonunda dinya sampiyonu ortaya ¢ikiyor.
Turkiye, Formula 1 ilk kez dizenledi ve bu
yarisi dizenleyen 26. llke oldu.
Hatirlarsaniz, Turkiye Grand Prix'i 211
Agustos'ta yapildi ve yukarida da
séyledigimiz gibi, bu yarisin pisti Istanbul
Park pistiydi. Sanirim simdi, uzun sure yaris
tarihine yetisip yetisemeyecegi tartisilan
stanbul Park pistinden s6z etmeliyiz.
ISTANBUL PARK PiSTi

Tirkiye F1 takvimine alininca, Istanbul Park
pistinin yapimina baslandi. Pistin temeli
atilirken takvimler 10 Eylul 2003 tarihini
gosteriyordu. Yarisin hemen oncesinde
tamamlanan pist, 2.215.000 metrekare bir
alana kurulu. Pistin mimari Herman Tikle,
pisti saat yonlnin tersine kosulacak bicimde
tasarlamis. Zaten yarisa katilan pilotlar da
bu &zelligi dolayisiyla pisti ilging ve zorlu bir
parkur olarak nitelediler. Pisti ilginc kilan
inisleri ve rampalari disinda 13 de viraji var.
Daha deneme struslerinde bu virajlardan
sekizincisinin tehlikeli ve surprizlere acik bir

viraj oldugunu soylemisti pilotlar. Istanbul
yarisinda ciddi kazalar olmadi, ama bu
virajdan surus parkuru disina ¢ikan pek cok
pilot oldu.

Yaris pistinin uzunlugu 5.378 metre ve
Istanbul yarisi 58 turdan olusuyordu. Yani
pilotlar yarisi tamamlamak icin bu pisti elli
sekiz kez turladilar. Istanbul Grand Prix’inde
en hizli tur zamanina Kolombiyali pilot Juan
Pablo Montaya imza atti. Montaya,
1.24.770'lik derecesiyle en hizli tur zamanina
sahip oldu. Bu pisti bir bucuk dakikanin
altinda turlayan Montaya, ayni zamanda en
ylksek hiza ulasan pilottu. Bu hiz saatte
330.3 kilometre olarak tespit edildi. Bu
arada pistin genisliginin de 14-21,5 metre
arasinda degistigini belirtelim. Pistin genisligi,
hem siiris kolayligi saglamasi, hem de diger
araclari gegme agisindan énemli. Birkac
triblini bulunan Istanbul Park pistinin toplam
seyirci kapasitesi yliz otuz bin. Yarislari ise,
yaklasik yUz bin biletli seyirci izledi. Bu
yarislari izleyenler arasinda sinema oyuncular
Ursula Andress ve Bo Derek, unli boksér
Mike Tyson da vardu.

F1’IN BU SEZON TARIiHi

Formula 1, bir sezonda degisik tlkelerde
yapllan yarislarla sona eriyor. Istanbul'daki
yaris, on doérdunci yaristi. Pilotlar ve
markalar, Turkiye'den énce on ¢ parkurda
yarismislardi. Bunlar sirasiyla Avustralya,
Malezya, Bahreyn, San Marino, Ispanya,
Monako, Avrupa, Kanada, ABD, Fransa,
Ingiltere, Almanya ve Macaristan Grand
Prix'leriydi. Avustralya'da Giancarlo Fisichella

(Renault pilotu), Malezya'da Fernando
Alonso (Renault pilotu), Bahreyn'de ve San
Marino'da gene Alonso, Ispanya'da ve
Monako'da Kimi Raikkonen (McLaren-
Mercedes pilotu), Avrupa Grand Prix'inde
yeniden Alonso, Kanada'da yeniden
Raikkonen, ABD'de Michael Shumacher
(Ferrari pilotu), Fransa'da sezonun en basarili
pilotu sayilan Alonso, ingiltere’de Juan Pablo
Montaya (McLaren-Mercedes pilotu),
Almanya’da bir kez daha Alonso ve
Macaristan'da tekrar Raikkonen, damali
bayrag ilk goren pilotlar oldular. Raikkonen
de, Alonso gibi zaten bu sezonun favori
pilotlarindan biriydi ve Tirkiye Grand Prix'ini
almasi surpriz degildi.

Formula 1 yarislari, yalnizca pilotlarin degil
markalar klasmaninda da 6nemli demistik.
|stanbul yarislari sonunda markalar
klasmanindaki siralama da séyleydi: Renault
(117 puan), McLaren-Mercedes (105 puan),
Ferrari (86 puan), Toyota (68 puan),
Williams-BMW (52 puan), Red Bull-
Cosworth (24 puan), BAR-Honda (20 puan),
Sauber-Petronas (14 puan), Jordan-Toyota
(11 puan) ve Minardi-Cosworth (7 puan).
Bu sezonun yarislarinin Renault ve MclLaren-
Mercedes arasindaki cekismeye sahne
oldugunu séylemek yanlis olmaz.
Markalardan séz aciimisken, F1'in 55 yillik
tarihinde Ferrari'nin bitun yarislarda
pistlerde yer aldigini belirtelim. Ferrari'den
sonra tarihi en eski olan McLaren ise, 1966
yilindan itibaren pistlerde strekli boy
gostermistir.



BAYRAKLARIN DiLi

Yarislarin heyecani ve hizi arasinda gérmek
mumkdinse, F1 pistlerinde cesitli nedenlerle
farkli bayraklar kullanilir. Bu bayraklar bazen
sallanmadan gosterilir bazen de sallanarak.
Yazimizi bu bayraklarin ne anlama geldigini
aciklayarak bitirelim.

Damali Bayrak

Yaris sona erdiginde dnce birinci pilot, sonra
yarisi bitiren her pilot icin sallanir. Bu bayragi
yaris direktoriu ya da onun belirleyecegi bir
gorevli kullanabilir.

Beyaz Bayrak

Pistte glvenlik araci veya ambulans varken
sallanir. Ayrica yavaslayan bir araci haber
vermek icin de sallanabilir. S6z konusu
araclar durdugu anda beyaz bayragin yerini
sari bayrak alir.

Kirmizi Bayrak

Pisti kapatacak buyuk bir kaza oldugunda,
olumsuz hava sartlarindan dolayi yaris
durdurulacaksa gésterilir. Pilotlar siralamay:
degistirmeden durmak zorundadirlar. Yaris
bu siralamaya gore bitebilir ya da ayni
siralamaya gore yeniden baslatilabilir.
Mavi Bayrak

Bir pilotun diger bir pilota tur bindirmesi
sirasinda kullanilir. Ondeki aracin bu uyariya
uyup yol vermesi gerekir. Uymamasi
durumunda tur yiyecek araca siyah bayrak
gosterilebilir.

Sari Bayrak

Pistte tehlike yaratacak bir madde oldugu
ya da tehlike yaratacak bir kaza meydana
geldigi zaman sallanir. Bu sirada pilotlarin

birbirini gecmesi yasaktir.

Yesil Bayrak

Tehlikeli durumun sona erdigini gosterir.
Ornegin sari ve beyaz bayraktan sonra
sallanirsa, bu iki bayragin gosterdigi durumun
ortadan kalktigi anlamina gelir.
Sari-Kirmizi Bayrak

Sallanmadan gosterildiginde pistin yuzeyinin
tehlikeli bir maddeyle kapli oldugunu isaret
eder. Sallanarak gosterildiginde ise, pilotu
kaygan zemine yaklastig| konusunda uyarir.
Siyah Bayrak

Aracin kurallara uymamasi durumunda,
pilotun numarasiyla birlikte sallanir. Pilot ilk
turda pist alanina girmek zorundadir.
Siyah-Beyaz Bayrak

Sportmenlik disi bir davranis gésteren pilota
numaraslyla birlikte gosterilir.
Siyah-Turuncu Bayrak

Bu bayrakta siyah zeminin ortasinda turuncu
yuvarlak yer alir. Aracin mekanik bir sorunu
oldugunda ara¢ numarasiyla birlikte gosterilir.
Arac pist alanina girmek zorundadir.

AKTIVITE

Formula 1 istanbul Pisti

Pist - Cevreyolu - icyollar

Pist uzunlugu 5.333 (m)
Pist genisligi 14-21,5(m)
Cevreyolu uzunlugu 5.482 (m)
ic yollarin toplam uzunlugu 2.286 (m)
Pist toplam viraj sayisi 14 adet
Pist toplam viraj sayisi (sag) 6 adet
Pist toplam viraj sayisi (sol) 8 adet
Pist toplam duzluk sayisi 4 adet
En keskin viraj yari capi 15 (m)
Pist en uzun duzlik 720 (m)
Start-Finish duizligi uzunlugu 655,5 (m)
Teorik maksimum hiz 320,58 km/h
Pist dusey kurp sayisi 16 adet
Pistteki en yuksek boyuna egim 8,145 (%)
Altgecit sayisi 2 adet
Ustgecit sayis| 3 adet
Kullanilacak lastik bariyer sayisi 124.000 adet
Tribiin ve Otopark kapasiteleri

Ana tribun 25.000 kisi
Gecidi tribiin 50.000 kisi
Dogal triblin 50.000 kisi
V.I.P. Localari kapasitesi 5.000 kisi
Toplam otopark kapasitesi 12.000 arac
Toplam kapasite 130.000 kisi



insanlar kefir adini, Rusya Devlet
Baskani Vladimir Putin’le ilgili cikan
haberlerle duydu. Putin her giin kefir
iciyordu. Aslinda yaklasik bir yildir
biiyiik sipermarketlerin raflarinda,
tizerinde kefir yazan mavi renkli plastik
siseler vardi. Sonra bazi gazete ve
dergilerde kefir hakkinda yazilar
goérmeye basladik. Dért bes ay icerisinde
kefir markasi birken iki oldu, farkl
boyutlardaki siselerde ve hatta “light”
olarak satilmaya basladi.

Kefir, kefir tanelerinin sttd mayalamasiyla
olusan, duzenli kullanildiginda pek cok
rahatsizliga iyi geldigi distnulen bir sut
Urdnuddr. Gorundmi koyu ayrana benzer,
hafif eksi bir tadi vardir. Kefir adi Turkcedeki
"keyif" s6zcugunden gelir. Anavatani
Kafkaslardir. Buradan dunyanin dért bir
yanina Turkler araciligiyla yayildigi
disunulmektedir. Bununla birlikte Turkiye'de
yeni taninmaya baslamistir.

Gercekte iki tur kefir vardir: su kefiri ve
stt kefiri. Seffaf su kefiri, tanelerin su ve
seker icinde mayalanmasiyla olusur. Cesitli
meyve sulariyla da su kefiri elde edilebilir.
Ancak yaygin olarak Uretilen, tiketilen ve
bilinen sut kefiridir. Bu yazida da sut kefiri
uzerine cesitli bilgiler verilecektir.



Kefir Soylencesi ve Tarihi

Soylenceye gére Hz. Muhammed kefiri
Kafkas Daglari'nda yasayan insanlara vermis.
Onlara kefir taneciklerinin sirrini ve nasil
kullanilacagini 6gretmis. Bu tanecikleri kendi
halklarina yaymalarini buyurmus ama baska
toplumlara vermelerini yasaklamis. Aksi
takdirde kefirin sirrinin ve glictinin yok
olacagina inaniimis. Bu sebeple de kefir
ylzyillarca Kafkaslarda sakli kalmis.
Kafkasya'da yasayan insanlarin saglikli ve
uzun 6murli olmalari nesilden nesile
gecen bu kefir taneleri sayesinde oldugu
dasunidlmds.

13. Yuzyilda yasamis Italyan gezgin Marco
Polo seyahatnamesinde kefirden bahseder.
Ancak 19. Yuzyila kadar kefiri Kafkas halklari
disinda pek bilen yoktur. 1800'lerin
sonlarinda Rusya’da sanatoryumlarda
tuberkiloz, mide ve bagirsak hastaliklarinin
tedavisinde kefirin kullanildigi Gizerine
soylentiler cikar. Bunun tzerine Rus bilim
adamlari kefir Gzerine arastirmalar yapmaya
ve yayinlar cikarmaya baslar. 1908'de
Moskova'da ilk siselenmis kefir satisa sunulur.
1920'lerde Rusya’da probiyotik (yararl)
bakteriler Gzerine arastirmalar yapilirken,
kefirde yogurda gore daha fazla sayida bu
bakterilerden oldugu gorllr. Bunun tzerine
binlerce ton kefir Uretilmeye baslanir.

1930’lardan sonra kefir Rusya'dan sonra
Avrupa'ya ve Amerika'ya kadar yayilir.
Bugtin kefir basta Rusya, Macaristan, Kuzey
Avrupa ulkeleri ve ABD olmak tzere
dinyanin hemen her yerinde
tuketilmektedir. Pek cok ulkede yalnizca
kefir Uretip satan markalar vardir.
Rusya'da marketlerde 10 kadar kefir
cesidi satiimaktadir. Dinyaca Unlu Forbes
Dergisi'nin 2005 yili en iyi kiicik isletme
listesinde 38. sirada Amerikan kefir Greticisi
Lifeway Foods yer almaktadir.

Tirkiye'de kefir ik defa 2004 yilinda
Altinkilic firmasi tarafindan Uretilmeye
baslanmistir. istanbul ve blytk illerdeki
supermarket zincirlerinde litrelik ve yarim
litrelik plastik siselerde satiimakta. Birkag
ay once ayni firma yag orani azaltilmis
Altinkilic-Kefir Light adli yeni Grantnd
piyasaya sirmustdr.

2005 yilinda ikinci bir kefir markasi ortaya
ciktl. Bursa'daki Eker firmasi kefir Greterek
litrelik cam siselerde satisina basladi. Eker
Kefir de bircok stipermarketin raflarinda
yerini aldi. Gegtigimiz yaz firma, meyveli kefir
(cilekli, visne, muz vs.) de tretip 150 ml'lik
plastik bardaklarda satisa ¢ikardi. Agustos
2005'te firma yetkilileri ile gorusttgim sirada
Eker meyveli kefirinin Bursa disinda satisi icin
de calismalara baslanmisti.

Hazirlayan

Sule GONULSUZ

sulegonulsuz@hotmail.com

Kefir, Taneleri ve Ozellikleri

Kefir taneleri beyaz veya sarimsi renkte,
05-3 cm boyutlarinda karnabahara benzer
jelatinimsi partikillerden olusur. Karmasik
bir mikrobiyolojik yapiya sahiptir. Bunlar
kazein (sut proteini) ve birbiriyle ortak
yasayan mikroorganizmalarla birlikte
koloniler olusturur. Suti fermante eder.
Fermantasyon (mayalanma) sonrasinda
suzultp yeniden kullanilabilir. Bu ytizden
hijyenik kosullarda tretim yapildig|,
kullanilmadigl zaman uygun sekilde saklandig
surece kefir taneleri 6lumstzdur denebilir.
Sut icerisinde mayalanarak kefir Uretildikce
bu taneler buylyerek cogalir. Geleneksel
olarak kefir Uretenler blylyen kefir
tanelerini bolerek baskalarina verirler,
boylece halk arasinda elden ele gecerek
yayilir.

Kefir yararli bakteri (probiyotik) ve mayalar,
proteinler, cok sayida vitamin, aminoasit ve
enzim icerir. Kefirde bol miktarda bulunan
6nemli aminoasitlerden biri olan triptofan
ile mineral maddelerden kalsiyum ve
magnezyumun sinir sistemi tzerinde
sakinlestirici etkisi oldugu bilinmektedir.
Kefir B2, B12, K, A ve D vitaminleri
bakimindan zengindir. Yogurda gére daha
ince tanecikli yapisi sindiriminin kolay olmasini
saglamaktadir. Boylelikle rahatsiz yaslilar ve
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sindirim bozukluklarina sahip olanlar da
kullanabilir. Hatta bebeklere bile rahatlikla
verilebilir. Kefir istenen miktarda ve zamanda
tuketilebilir. Yalniz yararlarinin ortadan
kalkmamasi icin sicak yemege katilarak
kullanilmamasi tavsiye edilmektedir.
Kefirin Yararlar

Kefir besleyici, koruyucu, tedavileri
destekleyici ve iyilestirici bir sut icecegidir.
Ama bir ilag degildir. Duzenli tiketildiginde,
icerdigi mineraller, vitaminler ve
antioksidanlar sayesinde bazi rahatsizliklari
giderdigi ve bazi hastaliklarin olusmasin
engelledigi belirlenmistir. Hicre yenileyici
bir 6zellige sahiptir. Bagisiklik sistemine
yardimai oldugu, AIDS gibi rahatsizliklarin
kotlye gitmesini yavaslattig, asiri yorgunluk,
herpes ve kansere karsi olumlu etkilerinin
oldugu belirtilmektedir. Ayrica uyku
bozukluklari, depresyon ve hiperaktivite
gibi rahatsizliklar icin de kullanilabilir. Kefirin
ylksek tansiyon, bronsit astim, kemik
erimesi, kan, karaciger ve safra bozukluklari,
damar sertligi, egzama, idrar yolu iltihaplar,
cibanlar, mide ve bagirsak rahatsizliklarina
iyi geldigi bilinmektedir. Diyet yapanlar icin
cok zengin bir besin destegidir. Bir su bardag
kefir yaklasik 120 kaloridir.

Evde Kefir Nasil Uretilir?

Turkiye'nin pek cok yerinde piyasada satista
bulunan kefirlerden satin alabilirsiniz. Ancak
bunlarin icinde kefir taneleri yoktur. Kefir
taneleri Istanbul'daki Misir Carsisi'nda ve
ulkemizin cesitli yerlerinde bazi aktarlarda
satiliyordu. Ama son zamanlarda

Istanbul'daki aktarlarda bulunamiyormus.
Kefir tanesine talep artti ve bu ylizden
aktarlarin elinde mi kalmadi, yoksa kefirin
fabrikasyon uretiminden sonra ortadan mi
kaldirildi bilemem. Yalniz bazi tniversitelerin
(6rnegin, Ege Universitesi, Uludag
Universitesi, Ankara Universitesi) gida
muhendisligi veya sut Urinleriyle ilgili
bélumlerinden hala temin edilebilir.
Internette kefirle ilgili binlerce sayfanin
yani sira cesitli konusma gruplari da var.
Aralarinda kefir alisverisi de yapiyorlar.
Belki bu yolla da kefir tanelerine
ulasabilirsiniz. Duzenli kefir Gretimine
basladiktan sonra bunlar cogalacagi icin
siz de baskalarina verebilirsiniz (bana da
sekiz ay once ablam vermisti).

Evde kefir Gretmek icin bir kavanoz, plastik
suizgeg, sut ve buzdolabiniz olmasi yeterli.
Arzuya gore yagli veya yagsiz, cok farkli
sutlerle (inek, koyun, keci, hindistancevizi,
haya soya ve piring sutl) kefir yapilabilir.
Temiz bir kavanoz icerisine kefir tanelerini
koyup Uzerine 4-5 parmak sut koyup oda
sicakliginda bir guin beklettiginizde kefiriniz
mayalaniyor ve icime hazir hale geliyor.
Mayalanma suresi arttikca veya sut az
konulursa daha koyu ve daha eksi bir kefir
elde edilir. Mayalanan kefiri plastik suizgecle
stzerek bir bardaga koyup icebilirsiniz. Daha
sonra kefir tanelerini cesme altinda iyice
yikayip temiz kavanoza sutle birlikte yeniden
mayalanmaya birakabilirsiniz. Eger bir stre
kefir yapmayacaksaniz kefir tanelerinin
Uzerine icme suyu koyarak agzi kapali bir

kavanozda buzdolabinda saklamaniz gerekir.
Kefirinizi bu sekilde buzdolabinda haftalarca,
hatta aylarca saklayabilirsiniz. Kuskusuz stt
icinde mayalayip her giin duzenli tiketerek
sagliginiz Uzerindeki etkilerini gdzlemek ¢ok
daha yararli olacaktir.












